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Resumo: O letramento em saude é um fator critico para a adesdo ao tratamento e melhores resultados
clinicos em pacientes transplantados. Este artigo analisou a tematica do letramento em salde e o acesso
aberto, focando nos artigos publicados no Brazilian Journal of Transplantation (BJT). Foi realizada uma busca
no website do BJT utilizando o descritor "letramento em salde”, que retornou com trés artigos. Por ser
um periddico cientifico de acesso aberto, os artigos do BJT alcancam diversos publicos, podendo auxiliar
as pessoas em suas decisdes de saude. A ciéncia aberta, da qual o acesso aberto é uma das vertentes e é
exemplificado pelo BJT, é fundamental na democratizagdo do conhecimento em satde, beneficiando tanto
a comunidade cientifica quanto a populacéo.
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Health literacy and open access: impact of the Brazilian Journal of Transplantation

Abstract: Health literacy is a crucial factor in treatment adherence and achieving better clinical outcomes
in transplant patients. This article analyzed the topic of health literacy and open access, focusing on articles
published in the Brazilian Journal of Transplantation (BJT). A search on the BJT website using the descriptor
"health literacy” returned three articles. As an open-access scientific journal, BJT articles reach diverse
audiences and can help people make healthcare decisions. Open science, of which open access is one
aspect and is exemplified by BJT, is fundamental to the democratization of health knowledge, benefiting
both the scientific community and the general public.
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Alfabetizacion en salud y acceso abierto: impacto de lo Brazilian Journal of
Transplantation

Resumen: La alfabetizacion en salud es un factor crucial para la adherencia al tratamiento y la mejora
de los resultados clinicos en pacientes trasplantados. Este articulo analizo la alfabetizacion en salud vy el
acceso abierto, centrandose en articulos publicados en lo Brazilian Journal of Transplantation (BJT). Una
busqueda en el sitio web de lo BJT con el descriptor “alfabetizacion en salud” arrojo tres articulos. Como
revista cientifica de acceso abierto, los articulos de lo BJT llegan a diversos publicos y pueden ayudar a las
personas a tomar decisiones sobre su atencion médica. La ciencia abierta, de la cual el acceso abierto es
un aspecto y ejemplificada por lo BJT, es fundamental para la democratizacion del conocimiento en salud,
beneficiando tanto a la comunidad cientifica como al publico en general.
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Introducao

O letramento em salde pode ser definido como a capacidade de individuos
acessarem, compreenderem e utilizarem informagdes e servicos de salde essenciais,
de modo a subsidiar escolhas fundamentadas relacionadas ao autocuidado e a gestdo
de cuidados médicos (Weiss et al., 2005).

Este estudo analisou a temética do letramento em saude e o periédico Brazilian
Journal of Transplantation (BJT), veiculo oficial de publicagdo da Associacdo Brasileira
de Transplante de Orgaos (ABTO). O objetivo desse escrito foi compreender como os
artigos de acesso aberto publicados no BJT podem auxiliar no letramento em salde,
tanto para profissionais quanto para a populacdo em geral, contribuindo para a
disseminacdo de conhecimento de forma democratica e acessivel.

Metodologia

A metodologia empregada neste estudo teve como base a realizacdo de uma
busca sistematica no website do BJT, utilizando o descritor “letramento em saude” no
campo de pesquisa da plataforma do periddico. O periodo de abrangéncia da pesquisa
foi delimitado entre janeiro de 2004 a agosto de 2025. Apds a obtencdo dos artigos,
extrairam-se seus resultados e foi discutida a importancia do BJT ser de acesso aberto
e seu impacto no letramento em saude.

Resultados e Discussao

A busca no website do BJT resultou na localizagdo de trés artigos. O primeiro
artigo, uma revisdo integrativa elaborada por Montelo et al. (2023), destacou que o
letramento em sadde (LS) limitado em pacientes com doenca renal crénica (DRC)
pode levar a impactos negativos nos processos decisérios, como o adiamento da
inclusdo em listas de espera para transplante e até mesmo a recusa do tratamento. Em
contrapartida, um LS adequado atua como fator protetor, empoderando o paciente no
autogerenciamento de sua saude. O segundo artigo, também elaborado por Montelo
et al. (2024), corroborou essa perspectiva, identificando que a prevaléncia de LS
limitado em pacientes submetidos ao transplante renal é de 34,1%, e que fatores como
baixo nivel de escolaridade, menor renda familiar mensal, ndo ter acesso a Internet no
domicilio e desemprego estao associados a essa limitacdo. O terceiro artigo (Fernandes;
Galante; Camargo, 2025), por sua vez, demonstrou que intervencdes farmacéuticas
clinicas podem melhorar o letramento em saude, impactando positivamente a adesdo
medicamentosa em pacientes transplantados cardiacos ou pulmonares. A correlagdo
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entre letramento em salide e adesdo medicamentosa é evidente, com 43,2% da adesdo
podendo ser explicada pelo LS.

Esses achados ressaltam a importancia do letramento em salde para o sucesso
do tratamento e a qualidade de vida dos pacientes transplantados. A acessibilidade a
informacdes de salde de qualidade é, portanto, um componente vital para o letramento
em salde. Nesse contexto, o fato de o BJT ser um periddico de acesso aberto é muito
importante. De acordo com Boin; Haddad; Ferreira (2024), o BJT almeja consolidar-se
como referéncia na disseminacdo de conhecimento e avanco cientifico no campo
dos transplantes, tanto nacional quanto internacionalmente. O acesso aberto permite
que os resultados dessas pesquisas cheguem a um publico mais amplo, incluindo
pacientes, cuidadores e profissionais de salde que nao teriam acesso a periodicos
de assinatura paga.

A total disponibilidade dos artigos do BJT sobre letramento em salde contribui
para a educacdo em saude, permitindo que pacientes e suas familias compreendam
melhor suas condicdes, os tratamentos e a importancia da adesdo. A ciéncia aberta, da
qual o acesso aberto € uma das vertentes, promove a transparéncia, a colaboragéo e
a democratizacdo do conhecimento cientifico, elementos essenciais para o avango do
letramento em salde no Brasil. Ao tornar a pesquisa acessivel, o BJT ndo s6 cumpre seu
papel de disseminador cientifico, mas também atua como um agente transformador
na saude publica, possibilitando a capacitacdo de individuos a tomar decisdes mais
informadas e a participar ativamente de seu proprio cuidado.

Conclusao

Este estudo buscou analisar como os artigos publicados no BJT podem auxiliar no
letramento em salde. Nesse cenario, o BJT, como periodico de acesso aberto, desempenha
um papel muito importante. Ao disponibilizar gratuitamente o conhecimento cientifico,
ele ultrapassa as barreiras financeiras e geogréficas, permitindo que as informacdes
sobre letramento em salide cheguem a um publico muito mais amplo do que apenas a
comunidade académica. Isso inclui pacientes, seus familiares, cuidadores e profissionais
de saude em diferentes niveis de atuacdo, que podem se beneficiar diretamente das
pesquisas publicadas. Assim, o BJT contribui de forma significativa para a ampliagdo
do conhecimento ja produzido na area de transplante de 6rgdos, ao demonstrar o
valor pratico e social da ciéncia aberta na promocao do letramento em saude.

Contribuicao dos autores

Conceituacdo: Boin IFSF; Investigagdo: Bacilieri S; Metodologia: Bacilieri S; Supervisao:



Ilka de Fatima Santana F. Boin, Simone Bacilieri

Boin IFSF; Escrita — Primeira Redacdo: Bacilieri S; Escrita — Revisdo e Edicdo: Boin IFSF;
Aprovacao final: Boin IFSF.

Declaracao do uso de inteligéncia artificial generativa

Este texto foi elaborado e corrigido com o auxilio do Manus em agosto de 2025. Apés
o uso desta ferramenta, os autores revisaram e editaram o contetdo em conformidade
com o método cientifico e assumem total responsabilidade pelo contelido da publicacao.

Referéncias

BOIN, llka de Fatima Santana Ferreira; HADDAD, Luciana; FERREIRA, Gustavo Fernandes.
Importancia e relevancia do Brazilian Journal of Transplantation para a transplantacao
brasileira. Braz J Transplant, 2024;27:e0624. https://doi.org/10.53855//bjt.v27i1.555_
PORT

FERNANDES, Andressa Tadeu Moreira; GALANTE, Mariana Cappelletti; CAMARGO,
Ana Lucia Rego Fleury de. Avaliacdo do impacto da assisténcia farmacéutica clinica
em pacientes transplantados cardiacos ou pulmonares: correlacdo entre letramento
em salde e adesdao medicamentosa. Braz J Transplant, 2025;28:e2625. https://doi.
0org/10.53855/bjt.v28i1.680_PORT

MONTELO, Paulo Marinho Montelo; TEIXEIRA, Jules Ramon Brito; MARTINS, Karine
Anusca; PEREIRA, Edna Regina Silva. Letramento em sauide de pacientes candidatos ou
submetidos ao transplante renal: revisdo integrativa da literatura. Braz J Transplant,
2023;26:2623. https://doi.org/10.53855/bjt.v26i1.524_PORT

MONTELO, Paulo Marinho Montelo; TEIXEIRA, Jules Ramon Brito; MARTINS, Karine
Anusca; PEREIRA, Edna Regina Silva. Fatores associados ao letramento em saude limitado
de pacientes submetidos ao transplante renal. Braz J Transplant, 2024;27:e2224.
https://doi.org/10.53855/bjt.v27i1.526_PORT

WEISS, Barry D.; MAYS, Mary Z; MARTZ, William; CASTRO, Kelley Merriam; DEWALT, Darren
A.; PIGNONE, Michael P.; MOCKBEE, Joy; HALE, Frank A. Quick assessment of literacy
in primary care: the newest vital sign. Ann Fam Med, 2005;3:514-22. https://doi.
org/10.1370/afm.405


https://doi.org/10.53855/bjt.v27i1.555_PORT
https://doi.org/10.53855/bjt.v27i1.555_PORT
https://doi.org/10.53855/bjt.v28i1.680_PORT
https://doi.org/10.53855/bjt.v28i1.680_PORT
https://doi.org/10.53855/bjt.v26i1.524_PORT
https://doi.org/10.53855/bjt.v27i1.526_PORT
https://doi.org/10.1370/afm.405
https://doi.org/10.1370/afm.405

